Patienten-Fragebogen IC-Index: Sympiome und Probleme

1. nach: O Leary MP el al. The interstitial cystitis symptom index and problem index. Urology 1997; 49; Supp 5a: 58 - 63

Die Beantwortung der folgenden Fragen gibt Threm Arzt/Threr Arztin wichtige Hinweise zur Dicagnose.

Bitte kreuzen Sie bei jeder Frage die fiir Sie am ehesten zutreffende Antwort an. Danke!

Name:

Datum:

Symptomen-Index

Wie oft traten die folgenden Symptome
im letzten Monat auf:

1. Wie oft hatten Sie im letzten Monat das
starke BedlUirfnis zu urinieren mit wenig oder
gar keiner Vorwarnung?

0 O garnicht

1 O inwenigerals 1 von 5 Fallen

2 (O inweniger als der Halfte der Flle
3 O inetwa der Halfte der Flle

4 O inmehrals der Hlfte der Falle

-

(O fast immer

2. Wie oft mussten Sie im letzten Monat urinieren,

obwohl der letzte Toilettengang erst weniger
als 2 Stunden zurlicklag?

0 O garnicht

1 O inwenigerals 1 von 5 Fallen

O in weniger als der Halfte der Fille
O in etwa der Halfte der Falle

(O in mehr als der Halfte der Falle
O fast immer

Odh LN

3. Wie oft mussten Sie im letzten Monat tiblicher-
weise nachts aufstehen, um zu urinieren?

0 O garnicht.

1 O 1 xproNacht

2 (O 2xpro Nacht

3 O 83xproNacht

4 (O 4xproNacht

5 (O 5xoder haufiger pro Nacht

4. Haben Sie im letzten Monat Schmerzen
oder Brennen in der Blase versplirt?

O gar nicht
(O gelegentiich
O haufig

O sehr haufig
O regelmaBig

B WN -0

Bitte zahlen Sie die Punkte der Antworten zusammen:

= __  Gesamipunktzahl

Ein Gesamtscore (Symptome + Probleme) > 6 I¢isst vermuten, dass ein Bladder Pain Syndrom /eine IC

Problem-Index

Wie sehr waren im letzten Monat die
aufgefUhrten Punkte ein Problem fir Sie?

1. Haufiges Urinieren tagstiber?

O kein Problem

O sehr geringes Problem
O Kleines Problem

O mittelmaBiges Problem
O groBes Problem

B WON -~

N

Nachts aufstehen, um zu urinieren?

O kein Problem

(O sehr geringes Problem
O Kleines Problem

O mittelmaBiges Problem
(O groBes Problem

W~

w

Harndrang mit wenig Vorwarnung?

O kein Problem

O sehr geringes Problem
O kKleines Problem

O mittelmaBiges Problem

(O groBes Problem

W -0

H

Brennen, Schmerzen, Beschwerden
oder Druckgefihl in der Blase?

O kein Problem

O sehr geringes Problem
O Kleines Problem

(O mittelmaBiges Problem
O groBes Problem

LW -0

Bitte zahlen Sie die Punkte der Antworlen zusammen:

= _ Gesamipunktzahl

vorliegen konnte. Ein Gesamtscore > 12 hat eine starke Evidenz flir diese Diagnose.




